Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2025 SUBAT AYI YEMEK PROGRAMI

1.HAFTA SABAH OGLE iKINDI KALORI
3 Sub 2025 Hasla.nmls y.u.mur.ta, peynir, zeytin, regel, thiamur, Firinda tavuk, sehriyeli piring pilav,ayran Mozaik pasta, elma 819
mevsim yesillikleri, kompostosu suyu
4 Sub 2025 F|r|nqa p:a\tates, mevsim yesillikleri, bal, zeytin, Zeytin )_/agh Ispanak yemegi, soslu makarna, [Tuzlu kurabiye, bitki 864
peynir, sit mandalina cayl
5Sub2025 |K'eP: Peynir, tahin-pekmez, zeytin, meyve suyu, | i yistie tereyagh kuskus, yogurt Hawug dilimleri, ceviz | 889
mevsim yesillikleri
6 Sub 2025 | revadl omiet, peynir, zeytin, regel, mevsim Mercimek corba, karisik pide, limonata Mevsim meyve, 866
yesillikleri, bitki cay! yogurt
7 Sub 2025 Tarhz.ana gor.ba, |.(It.ll' ekmek, mevsim yesillikleri, Etli nohut, sade eriste, tursu Havuglu cevizli kek 858
peynir, zeytin, bitki cayi meyve Suyu
2.HAFTA SABAH OGLE IKINDI
10 Sub 2025 |Peynirli omlet, zeytin, bal, mevsim yesillikleri, Cay | Pilav iistti Tavuk , Ayran; hawg tarator Eg;‘?" kurabiye, bitki | o5y
11 Sub 2025 Bey.a.z pgynl.rll.sand\n(;,zeytln,re(;el,mevsm Tal:hana corba, zeytinyagl lahana dolma, Kasarl kanape, 860
yesillikleri, bitki cay!1 yogurt meyve suyu
12 Sub 2025 Ha§lanm|§ patates,.mevsm yesilikleri, beyaz peynir, Kuru fasilye, Pilav , Tursu, hosaf Me“v5|m meyve, 828
tahin-pekmez, zeytin, meyve suyu yogurt
13 Sub 2025 Hagla.nmlg y.u.mur.ta,t?reyag, bal, peynir, zeytin, Tel sehriye ¢orba, manti (yogurtlu), mevsim Muhallebi 1073
mevsim yesillikleri, sit meyve
14 Sub 2025 Merc.|mek g.orba., k.|t|r ekmek, mevsim yesillikleri, Kiymall yesil mercimek, pilav,tursu Peynirli pide, bitki 845
peynir, zeytin, bitki cay! cayl
3.HAFTA SABAH OGLE IKINDI
17 Sub 2025 Simit, peynir, zeytin, mevsim yesillikleri, recel, bitki Tawk sote, bulgur pilawi, ayran Kakaolu muffin, bitki 897
cayl cay!l
Sebzeli omlet, zeytin, peynir, mevsim yesilligi, bal, N Ceviz, mevsim
18 Sub 2025 .. Yayla gorbasi, pirasall gézleme, hosaf . 954
sut meyvesi
istanbul sefasi, regel, peynir, zeytin, mevsim yesillik, i 3 ;
19 Sub 2025 i cavt Zeytinyagh Pirasa, Soslu Cubuk makarna, Targinh kurabiye, 063
cay ayran meyve suyu
20 Sub 2025 Pankek, findik ezmesi, zeytin, peynir, yesillik, Ezogelin corba, pizza, limonata Me)/5|m meyve, 041
meyve suyu yogurt
21 Sub 2025 $.af'a\k Corbasi, kitir ekmek, zeytin, kasar peynir, Eti kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu Peynirli pogaga, bitki 368
bitki ¢cay! cay!l
4.HAFTA SABAH OGLE IKINDI
24 Sub 2025 Ha§lgnml§ yumurta, peynir, zeytin, regel, mevsim Tawuk sinitzel, firinda patates, ayran Me)/s M MEyve, 806
yesillikleri, thlamur yogurt
Parmak boregi, zeytin,tahin, pekmez, mevsim L o ) Tuzlu kurabiye,
25 9ub 2025 |\ egiliikleri, bitki cay! Zetyinyagl kig tarlist, bulgur pilavi, tursu limonata Y 880
26 Sub 2025 FIrI.nFia p_ata.t.es,tereyag, bal, peynir, zeytin, mevsim Su;me mercimek gorba, firinda sulu Kofte, Mevsim meyve, ceviz 843
yesillikleri, sut tahin helva
27 Sub 2025 Zj;iyagll omlet, peynir, regel, zeytin, yesilik, meyve Sebze Corba, bohga boregi, elma kompostosu|Muhallebi 1030
28 Sub 2025 Firinda patates, mevsim yesillikleri, bal, zeytin, Zeytin yagh 1spanak yemegi, soslu makarna, [Tuzlu kurabiye, bitki 864
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@ Bu program Gocuk Beslenme Uzmani (UZMAN DIYETISYEN) tarafindan hazirlanmaktadir.

ET URUNLERIMiZ; AKDENiZ TOROS URUNLERI KULLANILMAKTADIR.
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